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Gress, 61, hat

in Minchen,

Rio de Janeiro
und New York
Medizin studiert,
spezialisierte sich
‘uf Plastische
Asthetische Chirurgie
und betreibt seit
2001 eine Praxis
in Minchen




DAS ¥
GESPRACH

»ich weiB,
wie Krieg
aussieht
und wie
er riecht*

Der Plastische Chirurg Stefan Gress

leinert Schamlippen und vergroBert
‘l;?{}{sfe, Seit dem Uberfall auf die

Ukraine operiert er auch verstiimmelte
Soldaten. Passt gut zusammen, sagt er

interview: Ingrid EiBele, Jana Luck; Fotos: Frank Bauer
nterview:

28.12.2023 stern 67




Herr Gress,

Sie gelten als ,,Godfather der Intimchirur-
gie“, als ,Labien-Papst“ und ,,Vagina-
Picasso“. Gefallen Ihnen solche Titel?
Ich wollte nie so genannt werden. Aber
wenn Sie sich als Patientin zwischen 20
Chirurgen entscheiden sollen, und da steht
bei einem, er sei der Papst seines Faches,
weckt das Neugier.

Sie behandeln Frauen, die sich einen
perfekten Korper wiinschen. Und Sie ope-
rieren in der Ukraine schwer verletzte
Soldaten. Gegensitzlicher konnten zwei
Welten kaum sein, oder?

Nur auf den ersten Blick, in Wahrheit passt
das zusammen: Beides ist Handwerk und
arztliche Kunst. Wir Plastischen Chirurgen
korrigieren nicht nur Bruste oder Nasen,
sondern nahen auch GliedmaBen an, ope-
rieren Brandverletzungen und Missbildun-
gen, machen Geschlechtsumwandlungen.
Gegensatzlich sind nur die Reaktionen
darauf: Wer verwundete Soldaten operiert,
bekommt Schulterklopfen. Intimchirurgie
lost haufig die Frage aus: Muss das sein?
Genau das wollten wir Sie fragen.

Ich habe mehr als 7000 Frauen operiert,
ich weif} also, wie es geht. Schamlippen
zu korrigieren ist ein filigranes Kunstwerk:
150 Stiche! Bei Soldaten geht es darum,
dass sie wieder gehen oder greifen konnen,
sich mit einem einigermafen menschlichen
Antlitz im Spiegel erkennen. Dazu sagt
jeder: toll. Stimmt! Aber ich finde das
andere auch toll: Ich befreie eine Frau von
dem Gefuhl, ,nicht richtig” zu sein.

Liisst sich dieser Leidensdruck mit dem
eines Soldaten vergleichen, dessen Arm
weggeschossen wurde?

Natiirlich nicht. Aber auch jemand, der
keinen zerfetzten Arm hat, kann leiden, Und
die Losung ist in zwei Stunden erreicht.
Sie fithlt sich befreit und hat ein schones
sexuelles Leben

Woher kam Ihr Interesse fiir die Ukraine?
Ich habe mich immer fiir russische Ge-
schichte interessiert. Ich war in Sankt
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Gress und seine Frau Iryna fuhren

medizinisches Material in die Militar-

krankenhauser in Winnyzja (0.)
und Chmelnyzkyj

Nachsorge
eines frisch
operierten

Soldaten

Die Mutter
eines Patienten
bedankt sich mit
einem Obstkorb

»Es reicht, Putin!®,
steht auf Gress’ Shirt
(0.). Den verletzten
Soldaten (l., mit
dessen Vater) holte
der Arzt zur weiteren
Behandlung nach
Deutschland




Stefan und Iryna Gress
im Treppenhaus
seiner Miinchner Praxis

ssMeine Frau

und ich
haben uns
gefragt,
wie wir
helfen

konnen‘¢

Petersburg, in Moskau, in der sibirischen
Taiga. Und dann wollte ich unbedingt
Kiew sehen. Dort habe ich meine Frau
Iryna kennengelernt.
Wo waren Sie, als der Krieg ausbrach?
Weihnachten 2021 feierten wir in der
Schweiz. Bevor Iryna in die Ukraine zuriick-
kehrte, machte ich ihr einen Heiratsantrag.
s kurz darauf die Mandver an der ukrai-
Nischen Grenze begannen, bat ich sie, nach
D_L’utschland zu kommen. Ich kaufte ihr
€I One-Way-Ticket, wollte ein bisschen
!)f uck aufbauen, Auch ihr Sohn war gerade
" der Ukraine, Hiitten sie einen Tag linger
EeWartet, wiire er wegen der Militirpflicht
“_'('h.t mehr aus dem Land gekommen.
Stefan Gregg winkt seine Frau hinzu, die
")’"Ulls abseits sitzt, Iryna Gress, 46, ist
anistin ynd Singerin. In der Ukraine
Unterrichtete sie an einer Hochschule
Wier, war Teil eines Vokalensembles.
‘:": (ll;” Mimc.l‘mer Kf:nnnerspielun“lritl‘sicj
o eaterstiick , Xata — Zuh.uusc (u.l_‘l, es
: landelt dep, Krieg und die Abgriinde
]::;;;;/’:‘(”l l /‘k‘raincm und Russen. o
) 'RESS: Ich sagte zu meinem Sohn:
,l“:;s\:;l:%'fhh'run, .nm'h ci|‘1' paar Tagen k(")l.l-.
flogen I'la V‘lt‘ll('lcht zuriickkommen. Wit
Ben, Ein Sonntag, s war die letzte Pas-
‘s‘llf,lt-r TR . -
Maschine, die aus der Ukraine abhob.

Was ist mit Ihrer Familie?

IRYNA GRESS: Mein Bruder ist in der
Armee. Sein Sohn kam diesen Sommer in
die Schule. Sie haben die Schule danach
ausgesucht, ob sie einen Bunker hat. Vor
wenigen Wochen gab es einen Angriff auf
die Stadt, in der meine Eltern leben. Am
nichsten Morgen rief ich sie an. In den
Minuten, bis sie den Horer abnahmen, ging
ich durch die Holle.

Herr Gress, Sie sind nicht der einzige
Plastische Chirurg, der ehrenamtlich
Hilfseinsiitze im Ausland macht. Nutzt
so ein Engagement der l’roﬁlicru_ng? ‘
Ich sehe mich nicht als lleld.. Mefne l*r.uu
und ich haben uns gefragt, wie wir helfen
kénnen, als der Krieg begann. Im Sommer
haben wir ein Fundraising gv§lm‘tet.'85 000
Furo kamen zusammen. Damit habe ich Ma-
terialien fir Kmnkenlléiu:s&.'r“gckmlft. lryn;?
hatte Kontakt zu einem Mlhtarkrunkcnlmg.s.
siidwestlich von Kiew. l)ort}n;u-htgn \\u‘
Medikamente und Materialien hin. Als

g hloss

ich die Verwundeten dort suh,“lrtjs;c -
h, wiederzukommen, 24 ()p('ll(lt‘l.l 1“
Fille nach Deutschland zu bringen.
ir flinfmal dort.

ic
schwere
ischen waren w
Inzwischen warc ot
Welche Verletzungen sulncnﬁu ? ",
) ner Bauch,

Zerfi » Arme und Beine, oll¢
Zerfetzte Arn offener L
Durchschuss durch den Kopf, fehlendes

Gesicht. Da liegt ein 18-Jahriger vor dir,
dem der linke Oberarm fehlt, die rechte
Hand, das linke Bein und das linke Auge —
der wird sich nicht mal im Rollstuhl fort-
bewegen kinnen, weil er keine Hiande mehr
hat. Solche Verletzten kommen tiglich. Die
Menge und Intensitat der Verstiimmelun-
gen machen sprachlos. Ich schitze, 80 Pro-
zent brauchen ein Leben lang medizinische
Betreuung,.

Unter welchen Bedingungen arbeiten die
Chirurgen?

Es gibt grobe Spezialisierungen. Aber eigent-
lich operiert jeder, was er kann. Das ist auch
erforderlich bei der Menge an Verletzten.
Es fehlt selbst an simplen chirurgischen
Instrumenten. Nahezu alle Patienten be-
notigen aufwendige Rekonstruktionen,
die wegen fehlender mikrochirurgischer
Maglichkeiten nicht oder nicht im notigen
Umfang angeboten werden konnen. Das
Problem bei einem zerfetzten Arm sind
nicht die Knochen selbst, sondern die
fehlende Bedeckung der Hautweichteile.
Das fiihrt zu Infektionen und chronisch
offenen Wunden, die manchmal eine Am-
putation unvermeidlich machen. Um das
zu verhindern, muss man an anderer
Stelle einen griBeren Gewebeblock mit
Haut und Weichgewebe entnehmen und
an Arterien und Venen anschlieSen, damit
er durchblutet wird. Das ist Aufgabe der
Mikrochirurgie.

Machen Sie solche Gewebeverpflanzungen
in der Ukraine?

Nein, dazu braucht man ein Team und
engmaschige Nachsorge. Wenn eine Throm-
bose entsteht und die Gewebelappen f16-
ten gehen, ist es eine Katastrophe, und ich
mochte Patienten nicht zusitzlich in
Schwierigkeiten bringen. Die haben schon
genug Leid hinter sich. Ich operiere deshalb
solche Falle in Miinchen. Zum Beispiel
einen jungen Mann mit einem Durchschuss.
Das halbe Gesicht war weg, ein Auge, die
knocherne Augenhohle, die halbe Nase.
Thn haben wir zunichst nach Liibeck trans-
portiert, dort haben sie den Augenboden
rekonstruiert, er bekam ein Kunstauge, sie
begannen, die Nase zu rekonstruieren. Die
war allerdings noch immer ein dicker
Fleischklops. Die Feinmodellierung der
Nase habe ich gemacht. Ich hatte auch einen
Patienten mit einem offenen Riicken ...
Was heibBt offener Riicken?

Durchschuss der Wirbelsiule. Er hatte eine
Querschnittslahmung. Den habe ich zwei-
mal im Militarkrankenhaus besucht. Am
dritten Tag war das Bett leer. Er war tot.
Hitte man den nach Deutschland ge- »
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bracht, den Ruicken abgedeckt mit mikro-
chirurgischen Verfahren, wire er noch am
Leben.
Viele Verletzte, so ist zu horen, verbluten
auf den Schlachtfeldern.
Ich habe keine Statistik, aber wir horen
die Geschichten der Patienten. Einer erzahl-
te, er sei plotzlich ins Gras gefallen, alles
fiihlte sich warm an. Als er aufstehen woll-
te, konnte er es nicht. Er hatte keine Beine
mehr.
Kriegsversehrt, ein Wort wie aus dem letz-
ten Jahrhundert. Was bedeutet es heute,
mit entstelltem Gesicht oder amputierten
GliedmaBen zu leben?
Die Ukraine hat rund 40 Millionen Einwoh-
ner. Die Hilfte sind Manner, davon die
Halfte wohl in kampffahigem Alter. Irgend-
wann wird man auf den StraBen der Ukrai-
ne nur noch Kriippel sehen. Darum ist es
so wahnsinnig wichtig, dass dieser Krieg
aufhort. Ich bin kein Politiker. Aber ich weif3,
wie Krieg aussieht und wie er riecht.
Wie riecht Krieg?
Nach geronnenem Blut. Nach blutdurch-
trankter Kleidung, verklebten Haaren. Krieg
ist Kampf um Territorium. Und fiir die Men-
schen unendliches Leid. Dieser verzweifelte
Blick, den werden Sie nicht mehr los. Und
dann lese ich in den Medien, die Deutschen
seien kriegsmiide. Da kann ich nur kotzen.
Wir sitzen hier, wir haben keinen Bomben-
alarm, wir sind satt und mussen nicht um
unser Leben fiirchten. Und wir sind kriegs-
miide? Wenn ich so operieren wiirde, wie
manche Politiker agieren, wire ich lingst im
Gefingnis. Ich wiinsche mir Politiker, die
Eier haben. Ich kann die Feigheit unseres
Kanzlers nicht ertragen, der sich unter der
Schiirze von Biden versteckt: Wir liefern nur
dann Panzer, wenn es die Amis auch machen.
An welche Losung denken Sie?
An viel mehr Material, Flugzeuge, Panzer,
alles, was wir zur Verfugung stellen kénnen.
Die Ukrainer miissten so viel Kriegsgerat
haben, dass sie die Russen aus dem Land
schiefien konnen.
Viele der operierten Soldaten kehren spii-
ter zuriick in den Krieg. Konnen Sie das
nachvollziehen?
Ja.
Haben Sie in Ihrer Praxis auch russische
Patientinnen?
{ch hatte viele, Jetzt nicht mehr.
Wieso?
Der Zufluss ist durch den Krieg abgeebbt.
[ch wiirde mich allerdings auch schwertun
mit russischen Patienten.,
Muss man als Arzt nicht fiir jeden da sein?
Muss man nicht.
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Nicht?

Nein. Die Patientinnen kommen ja nicht
zu mir, weil sie ein ernsthaftes medizini-
sches Problem haben, das nur ich behan-
deln kann. Wer ein akutes medizinisches
Problem hat, dem helfe ich, der kann vom
Mond kommen. Aber den Patienten, die zu
mir kommen, geht es um Verschonerung.
Vorhin sprachen Sie aber vom grofen
Leidensdruck Ihrer Patientinnen.

Der ist nicht lebensbedrohlich.

Wiirden Sie auch russische Soldaten ope-
rieren?

Ja, natiirlich. Das Leid der jungen Minner,
die diesen Krieg nicht angezettelt haben,
kann ich verstehen,

Lernen Sie bei den Operationen in der
Ukraine dazu?

Immer, Ich hatte einen Jungen, der hatte
einen Penisdurchschuss. Man trifft in Miin-
chen keinen mit einem Penisdurchschuss,
das kann ich Thnen sagen.

Konnten Sie ihm helfen?

Ja. Der hat mir spiter ein Video geschickt —
wie er im Stehen pinkelt. Ich will aber auf
mein Anliegen zu sprechen kommen.

Das wiire?

Die schlechte Logistik der Krankentrans-
porte zwischen der Ukraine und Deutsch-
land und die fehlende Betreuung der
Soldaten in Deutschland,

Was meinen Sie mit Logistik?

Dass Patienten dorthin transportiert wer-
den, wo sie am besten aufgehoben sind.,

Was spricht dagegen?

Das deutsche Kleeblattkonzept, das ur-

spriinglich dazu diente, Coronapatienten

auf die Krankenhauser zu verteilen. Heute

entscheiden Mitarbeiter, die dafiir zustan-

dig waren, uber die Verlegung von Kriegs-

verletzten. Alle meine Patienten, die in

Deutschland behandelt werden sollten, sind

woanders gelandet. Wir mussten sie selbst

einsammeln und in die Kliniken bringen,

die wir gewonnen hatten.

Haben Sie ein Beispiel?

Der Soldat Viacheslav hatte einen offenen
Oberschenkel. Ein Riesenloch. Da war kein
Hiiftknochen mehr. Haut, Muskeln, alles
fehlte. Er fiel um, wenn er stehen sollte,
zusitzlich hatte er eine Bauchverletzung.

Er brauchte Spezialisten. Ein Freund von
mir ist Chef der Plastischen Chirurgié
an der Ludwig-Maximilians-Universitat
Miinchen. Er sagte, er nimmt ihn, braucht
aber eine Krankenversicherung und Kos®

tenzusage. Habe ich besorgt. Doch diese
Leute vom Kleeblatt haben ihn nach Lud-
wigsburg gebracht, obwohl er eine Behand-
lungszusage aus Miinchen hatte. Er wat
dann in Deutschland, aber im falschen
Krankenhaus.

Miissten solche Verletzten nicht vor allem
schnell behandelt werden?

Sofort. Es dauert schon in der Ukrain®
lang, bis sie die Erlaubnis bekommen, das
Land zu verlassen, Patienten, die noch in
der Ukraine sind, haben in l)outschlund



Das Ehepaar Gress
nahm sich drei Stunden
Zeit fur die stern-
Redakteurinnen

Ingrid EiBele und

Jana Luck (r.)

»ich sehe
mich
nicht als
Held*

keinen Status als Kriegsfliichtlinge. Sie
brauchen eine Einladung. Die kann ein
deutsches Krankenhaus allerdings nur
schicken, wenn die Kosten iibernommen
werden. Ich habe Gesundheitsminister

Lauterbach geschrieben: Kénnen Sie mir

nicht eine Vollmacht geben dafiir, damit

die Kostenfrage keine Rolle mehr spielt?

Keine Antwort.

Waurde Soldat Viacheslav noch behan-

delt?

Ja, aber ihn zu holen hat einen Monat ge-

fiauen. Nach der Behandlung brachte man

'h?» S0 wie andere Soldaten, in ein Hotel in

Miinchen, Keiner kiimmert sich, sie bekom-

™Men nichts zu essen, werden mit Biirokratie

“geschissen, Miissen sich als Kriegsfliicht-

fnge registrieren, sollen mit den Unter-

\dﬁ"dllfs Amt. Warum miissen Kriegs-

o ”U/fe iberhaupt aufs Amt? Ein Soldat

y tesich anmelden, der konnte nicht mal

dl.lfslehen. Wir haben den Sozialdienst an-

i”lffen. Nach zweieinhalb Monaten kam
m‘.md vom Amt zu ihm.

'.‘::“ﬁenﬂ_u fordern Sie?

“”Ilcnt‘c ¢in Kontingent dafiir geben, diese
- ve):;l}gen M‘(.%HSC]]L'II /u I)elrcucn.' :
bline Fr')lndet S'le noch mit (Igr Ulframc?

Wir i(‘l)mdlf .hut eine l)u'tsvhn, nut‘l [iihnern,

Chep un(} T’. dort zu sein, Kartoffeln zu ste-

Schwie '(w:nnl)ecrcn Zu pfliick(f.n'. Mcn}c

der Ukhlil,t,l“."ll leben dort, Familie hat in

gang u":je:'(; f‘lncn 'schr hohen Stellenwert,
s als bei uns,

Iryna Gress nestelt an einem blauen Samt-
kastchen.

IRYNA GRESS: Hast du das schon gezeigt?
STEFAN GRESS: Das ist ein Orden. Das uk-
rainische Militar hat ihn mir verliehen. Ich
bin der erste deutsche Arzt, der ihn bekom-
men hat.

Sind Sie stolz auf den Orden?

STEFAN GRESS: Ja Klar. Ich hab noch nie
einen bekommen.

IRYNA GRESS: Ich bin auch stolz auf ihn.
STEFAN GRESS: Meine Frau verdient den
Orden mehr alsich. Sie organisiert, dass sich
Menschen um die verletzten Soldaten in
Deutschland kiimmern. Sie wird nie miide.
Wie wird man Schonheitschirurg?

Ich bin Plastischer Chirurg. Eigentlich woll-
te ich Schauspieler werden. Ich habe die
Aufnahmepriifung an der Otto Falckenberg
Schule gemacht, nicht bestanden, dann am
Max Reinhardt Seminar in Wien, auch nicht
bestanden. Danach dachte ich mir, bevor
ich an der Mindelheimer Volksbiihne lande,
mach ich was anderes.

Und zwar?

In Brasilien hatte ich den Sohn eines be-
kannten Chirurgen beim FuBballspiel an
der Copacabana getroffen. Sein Vater war
Ivo Pitanguy, eine Ikone dort. Wir waren
in seiner Klinik. Da war mir klar: Das ist
das, was ich machen mochte.

Medizin?

Nein, Plastische Chirurgie. Ich wollte nie
Medizin studieren. Krankheiten anderer
Menschen interessieren mich nicht.

Das klingt erstaunlich von einem Arzt.
Ich wollte kiinstlerisch arbeiten. Und fur
Plastische Chirurgie braucht man ein kiinst-
lerisches Auge. Das Gemalde hier ist von
mir, mein einziges Landschaftsbild. Sonst
male ich nur Personen.

Gress zeigt auf ein grofies Bild, das an der
Querseite seines Biiros hangt.

IRYNA GRESS: Das ist in der Ukraine, wir
waren da fiir unsere Hochzeitsreise, Tschai-
kowski hat an diesem Ort seine Inspiration
fiir ,Schwanensee* gefunden.

Was ist ,,schon® im Intimbereich?

Das ist sehr subjektiv. Was die meisten als
hiibsch empfinden, ist, dass die inneren
Schamlippen nicht iiber die duBeren han-
gen. Es soll straff aussehen. :

Gilt das auch fiir Minderjihrige? Seit Jah-
ren wird iiber ein Verbot von Schinheits-
operationen diskutiert. ) .
Minderjihrige operiere ich nicht an der
Brust, aber ich mache (}mlilulopcl‘u'l}uncn,
wenn ein Befund vorliegt. Meine jungste
Patientin war 13. Da miissen beide Eltern

einverstanden sein. Wenn man Ohren an-

legen kann bei 13-Jahrigen, kann man auch
Labien operieren. Wenn sich jemand sonst
nicht sexuell entwickeln kann, finde ich die
OP gerechtfertigt.

Ihr Fach wurde von Kollegen anfangs sehr
abschiitzig betrachtet. Ist das noch so?
Nein. Diese Art Chirurgie ist international
mit meinem Namen belegt. Ich habe neue
Operationsmethoden entwickelt und dazu
publiziert. Den Erfolg neiden mir viele.
Wissen Sie mehr iiber weibliche Empfin-
dungen als Frauen selbst?

Zumindest kenne ich sie anatomisch besser.
Die zweithdufigste Operation im Genital-
bereich sind Vaginalverengungen. Frauen,
die nach Geburten eine weite Vagina haben
und keine Stimulation mehr empfinden.
Gynikologen sagen: Du hattest zwei Gebur-
ten, damit musst du jetzt zurechtkommen.
Nein! Man kann es wieder so machen, dass
das perfekt sitzt und — just a second....
Gress greift zwet Dildos aus einem Fach
hinter sich, einer gelb und grofer, einer rot
und kleiner.

Ich frage die Patientinnen: Und, wie schaut
der Ihres Mannes aus? Frauen zeigen
immer auf das rote Modell, die Minner
auf das gelbe. Wenn es wieder mit der
Vagina zusammenpasst, ist es erfolgreiche
Chirurgie.

Ist es nicht unfair, dass Frauen immer per-
fekt sein sollen, im Job, in der Familie,
Jjetzt auch noch untenrum?

Eine Feministin sagte: ,Jetzt gibt es schon
wieder was, was wir Frauen fiir euch Min-
ner machen miissen.” Da habe ich gesagt:
»Sie haben das nicht verstanden, das ma-
chen die Frauen fiir sich.”

Das miissen Sie so sagen.

In liber 95 Prozent der Fille ist die OP ein
Wunsch der Frauen. Ich gebe Thnen recht,
dass es bei der Brust anders ist. Da sitzen
die Miinner daneben, ziicken den Playboy
und sagen: So hatte ich es gerne. e
Wahrend des Gesprichs riicken Iryna
und Stefan Gress immer niiher anetnander,
irgendwann legt sie thren Arm um thn,
sie lehnen die Wangen aneinander-.

Wann fahren Sie wieder in die Ukraine?
Im Februar wahrscheinlich.

Haben Sie Angst, dort zu sein?

Nein. Du, Honey?

IRYNA GRESS: Nein. Bei Alarm liuft Keiner
mehr in einen Bunker. Man geht einfach
weiter. Das ist ihr Leben jetzt. Sie haben
sich daran gewohnt, Wenn du bei Jjedem
Bombenalarm in einen Bunker gehst,
kannst du sonst nichts mehr machen.
Herr und Frau Gress, wir danken Thnen
fiir dieses Gespriich. ¥
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